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ETLAP ISKOLA 2026. szeptember ho KONYHA
Tizérai A-menii Leves B-menii Uzsonna
1. Kedd Téliszalamis szytkrem, tk. Bolognai Spagetti Karalabéleves Csikostokany, rizs Tavaszi felvagott, uborka, tk.
kenyér graham zsemle
5 Syerda Ma].orannas majas, B’aj or kolbasz, Csontleves Csirkés Wrapp Petrezselymes tojaskrém,
paradicsom, tk. kenyér mustarszdsz, burgonya zsemle
3. Csitoriok | Gyiimoleslé 50%, kaldcs Rantott cs1r.k§mell, rizi- Tojdsleves Toltott csirkecomb, Kockasajt, tk.”t(inkoly spitz,
bizi petrezselymes burgonya sz616
4. Péntek Tea vaj, paprlka, . Szilvas gomboc Csirkeraguleves Ber¢ fokhagymas tejfollel Barackos gyiimélesjoghurt,
kenyér keksz
5. Szombat
6. Vasarnap
. . I 0 . 7 _ . r A\ . . .
—— Gyumolcslt? 50%, csokis | Spenotos f:sukes rakott Kertészleves Ordoég Hot dog, siilt Toast sonka, margarin, uborka,
croissant tészta burgonya tk. graham zsemle
Csirkemell sonka, Burgonyaf6zelék, siilt . . Loncsfelvagott, natir vajkrém,
8. Kedd . . .
¢ margarin, tk. kenyér Laberkase Vajgaluskaleves Vadas marha, tészta paprika, tk.tonkoly spitz
9. Szerda Korozot, paPrlka, th. Rizses hus, befott Csontleves Rakott karfiol Pritaminos husl?astetom,
kenyér tk.kenyér
10. Csitortok | Gytimdleslé 50%, kuglof Sajtos halfilé, zoldséges Gytlimolcsleves Tavaszi sertésrolad, rizs Edaml sajt, margarin,
bulgur paradicsom, tk. tonkoly zsemle
11. Péntek Magyariselsl:;géti(rem, th. Maékos tészta Maijgaluskaleves Maglyarakas Tuaré Rudi, alma
12. Szombat
13. Vasarnap
. . B . Gépsonka, margarin
0, ] )
14. Hétf6 Gyumolcsle' 30%, sajtos Spagetti Carbonara Fejtettbableves Orddgburger, siilt jégesapretek,
rad burgonya o
tk. tonkoly zsemle
Gytimolcslé 50%, Paradicsomos kaposzta, . Brassoi apropecsenye, Tejszines sajtkrém, uborka, tk.
15. Kedd o . o Rizsleves 7 .
Csokikrém, tk. kenyér sertéssiilt burgonya, savanyusag kenyér
16. Szerda Olasz felyag?tt, margarin, Sertésporkalt, tarhonya Csontleves Natr csirke, sajtmartas, Pizzas csiga, alma
tk. tonkoly spitz spagetti
17, Csiitirtik Kendmajas, graham Ananaszos pulykamell, Fokhagymakrémleves Rantott sel"ters Cprdon, Nattr kockasait, kifli, 2616
zsemle kuszkusz kukoricas rizs
18, Péntek Zoldfgszeres sajtkren}, Burgonyas, kf)cka, Lencscleves Buci nudli Erdei gyumol_csqs joghurt,
paradicsom, tk. kenyér savanyusag babapiskota
19. Szombat
20. Vasarnap
21. Hétfs Gyumolcslg 5.0 V6, pizzés Csirkepaprikas, tészta Zellerleves Chilisbab Fott tojaﬁ’ margarin, saldta, tk.
kifli tonkoly zsemle
2 Kedd Fustolt‘sajtos sajtkryem, Zoldborsofoz.elek, siilt Magyaros Tarhonyds hs, savanytsg Zala felvagott, margarin, tk.
paprika, tk.kenyér virsli burgonyaleves graham zsemle
T Périzsikrém, pafadlcsom, Paprikas b,urgf)nya kicsit Csontleves Sonkas-sajtos fasartgolyok, Didkcsemege, margarin, tk.
tk.kenyér masképp burgonyapiiré kenyér
24, Csiitortk Tavasgl felvagott,’ Pankomorzsas halfilé, Paradicsomleves Mezes—mustaros Tejszelet, alma
margarin, tk. kenyér petrezselymes burgonya csirkecomb, bulgur
25. Péntek N?.tur sajtkrém, ; Pogacsa Gulyasleves Turos tészta Turds batyu, sz616
paradicsom, tk. kenyér
26. Szombat
27. Vasarnap
28. Hétfs Gyumo} cslé 30%, fonott Debreceni tokany, rizs Vegyes zoldségleves Csirke gyros pitaval Turista fe.l vagott, ub(?rka,
kalacs, margarin margarin, tk. kenyér
29. Kedd Toast S onka, margarin, Milanéi spagetti Karfiolleves RantOt,t SaJ,t’ s, Gylimolcesos turokrém, gofri
paradicsom tk. kenyér tartarmartas
30. Syerda Ausztr‘la felvagott: Kelkaposzta f(?zelek, Csontleves Fish&Chips Sonkas sajtkre.m., paradicsom,
margarin, tk. kenyér vagdaltpogacsa kifli

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




