
 
                                

ÉTLAP ISKOLA     2026. szeptember hó  KONYHA
Tízórai A-menü Leves B-menü Uzsonna

1. Kedd
Téliszalámis sajtkrém, tk. 

kenyér
Bolognai Spagetti Karalábéleves Csikóstokány, rizs

Tavaszi felvágott, uborka, tk. 
graham zsemle

2. Szerda
Majorannás májas, 

paradicsom, tk. kenyér
Bajor kolbász, 

mustárszósz, burgonya
Csontleves Csirkés Wrapp

Petrezselymes tojáskrém, 
zsemle

3. Csütörtök Gyümölcslé 50%, kalács
Rántott csirkemell, rizi-

bizi
Tojásleves

Töltött csirkecomb, 
petrezselymes burgonya

Kockasajt, tk. tönköly spitz, 
szőlő

4. Péntek
Tea vaj, paprika, tk. 

kenyér
Szilvás gombóc Csirkeraguleves Beré fokhagymás tejföllel

Barackos gyümölcsjoghurt, 
keksz

5. Szombat

6. Vasárnap

7. Hétfő
Gyümölcslé 50%, csokis 

croissant
Spenótos-csirkés rakott 

tészta
Kertészleves

Ördög Hot dog, sült 
burgonya

Toast sonka, margarin, uborka, 
tk. graham zsemle

8. Kedd
Csirkemell sonka, 

margarin, tk. kenyér
Burgonyafőzelék, sült 

Laberkase
Vajgaluskaleves Vadas marha, tészta

Löncsfelvágott, natúr vajkrém, 
paprika, tk.tönköly spitz

9. Szerda
Körözött, paprika, tk. 

kenyér
Rizses hús, befőtt Csontleves Rakott karfiol

Pritaminos húspástétom, 
tk.kenyér

10. Csütörtök Gyümölcslé 50%, kuglóf
Sajtos halfilé, zöldséges 

bulgur
Gyümölcsleves Tavaszi sertésrolád, rizs

Edámi sajt, margarin, 
paradicsom, tk. tönköly zsemle

11. Péntek
Magyaros sajtkrém, tk. 

kenyér
Mákos tészta Májgaluskaleves Máglyarakás Túró Rudi, alma

12. Szombat

13. Vasárnap

14. Hétfő
Gyümölcslé 50%, sajtos 

rúd
Spagetti Carbonara Fejtettbableves

Ördögburger, sült 
burgonya

Gépsonka, margarin, 
jégcsapretek,

tk. tönköly zsemle

15. Kedd
Gyümölcslé 50%, 

Csokikrém, tk. kenyér
Paradicsomos káposzta, 

sertéssült
Rizsleves

Brassói aprópecsenye, 
burgonya, savanyúság

Tejszínes sajtkrém, uborka, tk. 
kenyér

16. Szerda
Olasz felvágott, margarin, 

tk. tönköly spitz
Sertéspörkölt, tarhonya Csontleves

Natúr csirke, sajtmártás, 
spagetti

Pizzás csiga, alma

17. Csütörtök
Kenőmájas, graham 

zsemle
Ananászos pulykamell, 

kuszkusz
Fokhagymakrémleves

Rántott sertés Cordon, 
kukoricás rizs

Natúr kockasajt, kifli, szőlő

18. Péntek
Zöldfűszeres sajtkrém, 
paradicsom, tk. kenyér

Burgonyás kocka, 
savanyúság

Lencseleves Buci nudli
Erdei gyümölcsös joghurt, 

babapiskóta

19. Szombat

20. Vasárnap

21. Hétfő
Gyümölcslé 50%, pizzás 

kifli
Csirkepaprikás, tészta Zellerleves Chilisbab

Főtt tojás, margarin, saláta, tk. 
tönköly zsemle

22. Kedd
Füstölt sajtos sajtkrém, 

paprika, tk.kenyér
Zöldborsófőzelék, sült 

virsli
Magyaros 

burgonyaleves
Tarhonyás hús, savanyúság

Zala felvágott, margarin, tk. 
graham zsemle

23. Szerda
Párizsikrém, paradicsom, 

tk.kenyér
Paprikás burgonya kicsit 

másképp
Csontleves

Sonkás-sajtos fasírtgolyók, 
burgonyapüré

Diákcsemege, margarin, tk. 
kenyér

24. Csütörtök
Tavaszi felvágott, 

margarin, tk. kenyér
Pankómorzsás halfilé, 

petrezselymes burgonya
Paradicsomleves

Mézes-mustáros 
csirkecomb, bulgur

Tejszelet, alma

25. Péntek
Natúr sajtkrém, 

paradicsom, tk. kenyér
Pogácsa Gulyásleves Túrós tészta Túrós batyu, szőlő

26. Szombat

27. Vasárnap

28. Hétfő
Gyümölcslé 50%, fonott 

kalács, margarin
Debreceni tokány, rizs Vegyes zöldségleves Csirke gyros pitával

Turista felvágott, uborka, 
margarin, tk. kenyér 

29. Kedd
Toast sonka, margarin, 
paradicsom tk. kenyér

Milánói spagetti Karfiolleves
Rántott sajt, rizs, 

tartármártás
Gyümölcsös túrókrém, gofri

30. Szerda
Ausztria felvágott, 

margarin, tk. kenyér
Kelkáposzta főzelék, 

vagdaltpogácsa
Csontleves Fish&Chips

Sonkás sajtkrém, paradicsom, 
kifli

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk! 

                            Jó étvágyat kívánunk!

                      


